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1. Целевой раздел

      1.1 Пояснительная записка

Адаптированная основная образовательная программа разработана педагогами ЧДОУ детский сад «Золотой петушок» ЗАО племзавод «ИРМЕНЬ» для , детей, имеющих нарушение опорно- двигательного аппарата (НОДА). При создании программы творческая группа педагогов ориентировалась на общие теоретические основы коррекционной педагогики, учитывая общие и специфические закономерности нормального и аномального развития, теоретические концепции о роли обучения и коррекции развития, о поэтапном формировании двигательных функций у ребенка с двигательными нарушениями.
Для составления адаптированной образовательной программы использовались специальные программы:

- «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (М.: Мозаика-Синтез, 2014.-352с.),

-«Воспитание и обучение детей с церебральным параличом дошкольного возраста 1,2,3 годы обучения» под редакцией Н.В. Симоновой.
 Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность  детского сада «Золотой петушок» ЗАО племзавод «ИРМЕНЬ».

При составлении программы учитывались новые данные современных технологий и научных исследований, посвященных физическому воспитанию и развитию детей с НОДА в соответствии с нормативно – правовыми документами:

- Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Росси ) от 17 октября 2013 г. № 1155г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013г. № 1014;

- Письмом Минобразования России « Об интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в дошкольных учреждениях» от 16.01.2002 г № 03-51 ин/23-03;
- Санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.

с локальными документами

Лицензия на правоведения образовательной деятельности.

     Устав ДОУ

    Годовой план работы ДОУ.

  Программа обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников детского сада «Золотой петушок» ЗАО племзавод «ИРМЕНЬ» с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям развития ребенка дошкольного возраста: физическому, социально- коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.
  Адаптация образовательной программы осуществляется с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Реализация программы для детей с ограниченными возможностями здоровья предусматривает создание для воспитанников специальной коррекционно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми  возможности для получения образования.
В программе представлены рекомендации по организации режима дня, оптимальной двигательной активности, построению предметно-пространственной развивающей среды; выстроены система коррекционной и образовательной работы в каждой из пяти образовательных областей для каждой из возрастных групп, предложена система педагогического мониторинга индивидуального развития детей. 
1.2. Цели и задачи Программы
Цель программы – создание в ДОУ здоровьесберегающей образовательной среды, условий для сохранения и укрепления здоровья детей, физического и психического развития, коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата;
Задачи образовательного и коррекционного направления детей с НОДА объединяется в два блока:

- педагогический

- коррекционно- профилактический.

Педагогический блок задач решается на занятиях по физической культуре разного вида, утренней гимнастике, коррегирующей гимнастике после дневного сна, динамической паузе между занятиями и закаливании.

Он направлен на

- обучение двигательным умениям и навыкам детей, развитие их базовых физических качеств;

- коррекцию двигательных нарушений у детей;

- воспитание привычки здорового образа жизни.
Коррекционно- профилактический блок направлен на устранение имеющихся нарушений опорно-двигательного аппарата детей.

Реализация задач этого блока предусматривает улучшение физического развития детей, их анатомо-физиологического статуса:

- коррекция неправильных установок опорно-двигательного аппарата ( отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника);

- нормализация мышечного тонуса( его увеличение в случае гипотонии, снижение в случае гипертонии, стабилизация  в случае дистонии);
- преодоление слабости отдельных мышечных групп;

- улучшение подвижности в суставах;

- сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства;

- формировании компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп%

- формирование вестибулярных реакций.

Коррекция НОДА, воспитание, обучение и развитие детей осуществляется одновременно совместными усилиями воспитателей, медсестры, тренера-преподавателя в бассейне, учителя-логопеда, психолога, музыкального руководителя.
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
В основе программы лежат принципы дошкольного образования
- Полноценное проживание ребенком всех этапов детства ( младенческого, раннего и дошкольного возраста) , обогащение детского развития;

- Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;
- Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

- Сотрудничество с семьей;

- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

- Возрастная  адекватность дошкольного образования( соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития;

- Учет этнокультурных ситуаций развития детей.

Специфические принципы, направленные на коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата
- Индивидуальности (контроль за общим состоянием ребенка, за дозировкой упражнений);

- Систематичности (подбор специальных упражнений и последовательности их проведения);

- Длительности ( упорное повторение физических упражнений в течение длительного времени);

- Разнообразия и новизны (обновление упражнений через 2-3 недели);

- Умеренности( продолжительность занятий в сочетании с дробной физической нагрузкой);

- Цикличности ( чередование физической нагрузки с отдыхом и упражнениями на расслабление).
1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата
Характеристика детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата Специализированные ортопедические группы в детском саду предназначены в первую очередь для детей с выявленными проблемами по ортопедии, а именно: плоскостопие, разной степени сколиоза, и другие нарушения позвоночника и стоп. К основным причинам развития данных недугов, в первую очередь, следует отнести менее подвижный современный образ жизни детей. Компьютеры, телевизионные приставки, большое разнообразие  увлекательных настольных игр, все эти новации, заставляют детей вести пассивный образ жизни. Осанка – привычное положение тела человека в покое и при движении; формируется с самого раннего периода детства в процессе роста, развития и воспитания. Правильная осанка делает фигуру человека красивой и способствует нормальному функционированию двигательного аппарата и всего организма человека. При правильной осанке естественные изгибы позвоночника выражены умеренно, лопатки расположены симметрично, плечи на одном уровне и слегка развернуты, живот подтянут, ноги прямые, своды стоп нормальные мышцы хорошо развиты, походка красивая. При нарушении осанки, особенно в период роста, могут возникать стойкие деформации костного скелета, ухудшается деятельность органов дыхания, кровообращения, пищеварения, мочевыделения, наступает расстройство нервной деятельности, двигательного аппарата, появляются головные боли, повышается утомляемость, снижается аппетит. Видами неправильной осанки является сутулость, вялая осанка, искривление позвоночника, При сутулости, которая обусловлена слабым развитием мышц спины, грудной отдел позвоночника равномерно выступает сзади (круглая спина), голова наклонена вперед, грудная клетка уплощена, плечи сведены, живот выпячен, вялая осанка проявляется такими признаками, как опущение головы, уплощение грудной клетки, отставание от спины лопаток, сведение плеч, согнутые в коленях ноги. К нарушению осанки у детей могут привести различные заболевания и в первую очередь такие как , рахит, гипотрофия, ожирение, инфекционные болезни, плоскостопие,  а также неправильная организация режима, неполноценное питание, неправильная подобранная мебель в доме, парта в школе. Нарушения осанки является серьезным заболеванием, и требует большого внимания, так как эти заболевания на сегодняшний день встречаются очень часто у детей младшего возраста.
Характеристика дефектов осанки 
Плоская спина - длинное туловище и шея, плечи опущены, грудная клетка уплощена, живот может быть втянут или выпячен вперед из-за слабости мышц, физиологические изгибы позвоночника почти отсутствуют, нижние углы лопаток резко выступают кзади (крыловидные лопатки), сила и тонус мышц обычно снижены. Создаются благоприятные условия для прогрессирования бокового искривления позвоночника, обусловленного 8 сколиотической болезнью. Кифотическая осанка (сутулость, круглая спина) – увеличение грудного кифоза, часто сочетающееся с уменьшением поясничного лордоза вплоть до его полного отсутствия, голова наклонена кпереди, легко определяется выступающий остистый отросток VII шейного позвонка, из-за укорочения грудных мышц плечи сведены вперед, живот выпячен, отмечается привычное компенсаторное полусогнутое положение коленных суставов. При длительно существующей кифотической осанке деформация фиксируется (особенно часто у мальчиков) и коррекция ее становится невозможной при активном напряжении мышц. Кифолордотическая осанка (кругловогнугая спина) – усиление физиологических изгибов позвоночника и увеличение наклона таза (60° и более), голова выдвинута вперед, форма грудной клетки обычно приближается к цилиндрической. При недостаточном развитии мышечной системы отмечают крыловидные лопатки. Мышцы задней группы бедра, прикрепляющиеся к  седалищному бугру, несколько удлинены по сравнению с мышцами передней группы.

Лордотическая осанка – значительно увеличен поясничный лордоз, таз запрокинут к зади, живот отвисает, туловище часто отклонено кзади. Характерно резко выраженная мышечная слабость. Ребенка  с этим типом осанки необходимо обследовать с участием невролога.

Ассимметричная осанка – чрезмерная ассиметрия между правой и левой половинами туловища, отмечается умеренная ассиметрия правой и левой половин грудной клетки, неравномерность треугольников талии, позвоночник имеет мало выраженную сплошную дугу бокового искревления, отклоненную в сторону, лопатки расположены ассиметрично, одно плечо ниже другого. Это дефект осанки не является сколиозом, так как полностью корригируется и ни клинически, ни рентгенологически не определяется торсия позвонков.
Виды нарушений осанки.

1 – сутулая спина; 

2- круглая спина;

3.  – плоская спина;

4. – плоско- вогнутая спина;

5. – кругло – вогнутая спина.

Тип нарушения осанки

Характерные клинические признаки

1. Сколиотическая осанка – отклонение линии стистых отростков во фронтальной плоскости, сопровождающиеся легкой ассиметрией  надплечий, углов лопаток, треугольников талии и позиции таза. 
Асимметрия исчезает при горизонтальном положении и при наклоне вперед. Сколиотическая осанка не сопровождается ротацией и торсией позвонков. 
2. Сутулость Усиление грудного кифоза на фоне нормального или сглаженного поясничного лордоза. 
3. Круглая спина Тотальный пологий кифоз, вершина кифоза смещена каудально, поясничный лордоз отсутствует. 
4. Кругло-вогнутая спина . Увеличение всех физиологических сагиттальных изгибов позвоночника.
 5. Плоская спина Физиологические изгибы позвоночника сглажены или отсутствуют. 6. Плоско-вогнутая спина Сглаженность или отсутствие грудного кифоза на фоне сохраненного или усиленного поясничного лордоза. 
7. Плосковыпуклая спина К нарушениям опорно-двигательного аппарата относится и деформация стоп. Раздражительность, плохое настроение, боли в ногах, спине, голове – все эти недомогания могут быть вызваны плоскостопием. У кого есть такая деформация , страдают от болей не только в ногах, но и во всем теле. Их походка становится неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль.

Нормальная стопа имеет свод на внутренней стороне, Эта внутренняя часть при ходьбе не касается земли, Уплощение свода может быть следствием слабости мышц и связок или паралича мышц или травм, или размягчения костных тканей, как при рахите.

  Различают поперечное плоскостопие, при котором нарушается внешний поперечный свод, что встречается чаще, продольное плоскостопие, при котором опускается продольный свод. Во многих случаях наблюдается нарушение обоих свод.

  Плоскостопие обычно развивается медленно, постепенно и проходит следующие более или менее отчетливые стадии

  Слабость ног. Ноги начинают быстро уставать, лодыжки обретают тенденцию выгибаться, нарастает слабость, чувствительность в пятках, При стоянии внутренний продольный свод снижен и внутренняя лодыжечная кость ненормально выступает.
Функциональное плоскостопие. Стопы под давлением веса тела удлиняются и расширяются у подушечек пальцев. Внутренний продольный свод сильно сдавлен и может даже совсем исчезнуть, а внешний продольный свод уплощен. 
Органическое плоскостопие. На этой стадии плоскостопия сплющивание свода, смещение внутрь лодыжек и выворачивание в стороны ног становится постоянным независимо от того, давит на них вес тела или нет.
«Жёсткая нога». Это полная или частичная утрата нормальных движений ногами без явного смещения костей. 
Гибкое плоскостопие. Это такое состояние, при котором уплощённые 11 своды можно восстановить с помощью давления руками или специальными «подпорками». 
«Жёсткое плоскостопие». При этом состоянии уплощённые своды не под- даются восстановлению с помощью давления руками или при использовании «подпорок». Нормальное движение ногами нарушено. 
Врождённое плоскостопие. Низкий свод или отсутствие его могут быть врождёнными. При врождённом плоскостопии человек не ощущает дискомфорта, хотя у него и отсутствуют гибкость и энергичность шага. 
Суженный или высокий свод. Это противоположность плоскостопию: по- перечные своды увеличены и при давлении веса тела лодыжка прогибается вовне. Мышцы и связки, расположенные ниже продольного свода, укорачиваются, и при стоянии кости не меняют своего положения.
1.5. Планируемые результаты освоения «ПРОГРАММЫ»
Планируемые результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров на этапе завершения периода дошкольного детства

К семи годам при успешном освоении Программы достигаются следующие результаты: - укрепление здоровья детей – коррекция неправильных установок опорно- двигательного аппарата ( отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника);

- нормализация мышечного тонуса ( его увеличение в случае гипотонии, снижение в случае гипертонии, стабилизация в случае дистонии);

- преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп;

- улучшение подвижности в суставах;

- сенсорное обогащение: улучшение мышечно-суставного чувства (кинестезии и тактильных (кожных) ощущений);

-  формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных групп;
 - формирование вестибулярных реакций; 
1.6. Мониторинг индивидуального развития детей 
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 12 оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности
 – карты развития ребенка ;
– индивидуальный образовательный маршрут.
      Мониторинг проводится в соответствии с разработанным положением «О мониторинге индивидуального развития ребенка» 
   Мониторинг предусматривает сбор, системный учет, обработку и анализ информации об индивидуальном развитии ребенка для эффективного решения задач по индивидуализации образовательного процесса в ДОУ и оптимизации. 
Целью мониторинга является индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития) и оптимизация работы с группой детей.
Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи:

1. Формирование механизма единой системы  сбора обработки и хранения информации об индивидуальном развитии детей;

2. Координация деятельности всех участников мониторинга;

 При проведении мониторинга детского развития используются следующие методы:

Воспитатели осуществляют мониторинг методом  педагогического наблюдения, главная цель наблюдений – сбор информации, которая обсуждается с педагогами и родителями и используется для планирования и осуществления деятельности с детьми ( организация развивающихся ситуаций), чтобы наилучшим образом удовлетворять потребности и интересы каждого ребенка. Кроме того, воспитатель проводит изучение продуктов деятельности детей: рисунки, поделки,  аппликации, вырезанные или вылепленные фигурки, написанные буквы, цифры, детские каракули работы ребенка. 
Специалисты используют метод педагогического наблюдения и дополнительные диагностические методики в соответствии с профилем своей деятельности. Учителя-логопеды отслеживают уровень речевого развития детей. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят педагоги-психологи. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия родителей (законных представителей).
 Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведении квалифицированной коррекции развития детей. 

 Медицинские работники изучают анамнез по медицинским документам ребенка, проводят оценку физического развития и состояния здоровья детей.
 Результаты мониторинга оформляются в индивидуальное портфолио ребенка. Обсуждение индивидуальных особенностей ребенка осуществляется всеми участниками по результатам их мониторинга. Организационной формой обсуждения и анализа результатов мониторинга являются - координационные совещания или координационные встречи всех участников мониторинга, на которые могут быть приглашены родители. Совещания планируются и организуются по мере готовности результатов у всех участников мониторинга. 
По результатам совещаний заполняется индивидуальная карта развития ребенка, принимаются совместные решения по поводу индивидуальных целей и задач развития каждого ребёнка.
Средства диагностики детей с патологией опорно-двигательного аппарата:

- осмотр ортопеда

- антропометрия – изменение веса массы и длины тела, окружности груди, динамометрия
- оценка физической подготовленности по динамическим и статистическим тестам
- рентгенография позвоночника по показаниям.
Правила осмотра ребенка
Для правильной постановки диагноза необходимо квалифицированное проведение осмотров детей на осанку. Осмотры на осанку 
Перед осмотром на осанку нужно иметь сведения о здоровье родителей и ближних родственников, о течении родов матери и развитии ребенка, сведения о заболеваниях и травмах 
Осмотр на осанку лучше проводить утром, при дневном освещении, свет должен равномерно освещать туловище. Осмотр проводят спереди, сбоку и сзади. Ребенку, раздетому до трусов и без обуви, предлагается стоять в привычной для него свободной позе. Деформация грудной клетки и позвоночника выявляются при осмотре во фронтальной плоскости (спереди и сзади), при осмотре в профиль и в положении «наклона вперед». 
При осмотре спереди определяется
а) положение головы (наклоны в стороны);
б)уровень плеч:

в) форма грудной клетки (цилиндрическая, бочкообразная, плоская, килевидная, воронкообразная и т.д.);

г) неравномерное развитие одной из сторон грудной клетки;

д) наличие ассиметрии;

е) формы и положение стоп;

ж) уровень развития мускулатуры

При осмотре в профиле определяется:

- положение головы( наклон вперед, назад);
- выраженность деформации одной из сторон грудной клетки;
  При осмотре сзади определяется:
 а) общий наклон туловища в стороны; 
б) положение головы (наклон в стороны); 
в) симметричность надплечий; 

 г) положение лопаток по отношению к позвоночнику, расстояние от внутреннего края лопаток до позвоночника, уровень углов лопаток; 
д) одинаковость формы величины подмышечных складок слева и справа;
 е) отклонения позвоночника от средней линии вправо и влево; 
ж) наличие реберного выбухания и мышечного валика визуально и пальпаторно
 з) наличие асимметрии в высоте костей таза; 
При сколиотической болезни, кроме бокового искривления наблюдается скручивание позвонков вокруг вертикальной оси.  Торсия позвонков выявляется при наклоне туловища ребенка вперед с опущением вниз расслабленными головой и руками, ноги прямые

2. Содержательный раздел
2.1. Описание особенностей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка представленными в пяти образовательных областях.

   2.1.1.2. Социально-коммуникативное развитие
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной деятельности является создание условий для:
– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной компетентности;

 – развития игровой деятельности;

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

	Описание образовательной деятельности
	Как именно это достигается

	В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям

	Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства,
осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.
	Дети учатся навыкам диалогу :с использованием приема рассказывание новостей: выслушивать собеседника, отвечать более или менее разве рнуто  и аргументированно.. Новости рассказываются в группе 2-3 раза в неделю на утреннем или вечернем
сборе, Новости могут быть связаны с темой недели («Здоровые новости»,», «Витаминные новости», « Осенние новости» и т.п.) , новости могут быть связаны с каким либо событием , произошедшем в группе , могут быть новости выходного дня. В группе есть правило рассказывания новостей  .Новости зарисовываются детьми или воспитателем и обязательно вывешиваются в группе. Воспитатель предоставляет детям возможность спланировать свою деятельность. На утреннем сборе воспитатель вместе с детьми обсуждает 

« Чем мы будем сегодня заниматься?». На вечернем сборе обсуждается что интересного произошло за день, что уже получилось, что хотелось бы еще сделать, чем заняться.. Отмечаются и публично поддерживаются успехи каждого ребенка. В группе оформлены работающие стенды:

«Наши достижения», «Вот как я умею», «Дерево достижений» В группе есть персональные фотоальбомы, фотографии детей. Поощряется интерес детей к фотографиям друг друга. В группе предусмотрены места (индивидуальные именные шкафчики, полочки, именные коробочки, сундучки, куда можно положить что – то личное ребенка) – « «Индивидуальные сокровищницы». В группе есть «Стена творчества» или «Стена самовыражения», где дети могут размещать свои рисунки и творческие работы или тут же выразить на бумаге свои мысли и чувства, для детей в свободном доступе все материалы для творчества и на стене бумага разного формата. Периодически в группе организуются «Персональные выставки юных художников». Персональные выставки выносятся и в холл детского сада. В группе есть работающие стенды «Уголок родного края  «Мои мечты», «Наши дни рождения». Воспитатели используют созданные детьми вещи, поделки для украшения группы, игры, подарков разным людям. Воспитатели поощряют интерес детей к изготовлению игр своими руками.




  В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе  информационно-социальной компетентности

	Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.
	Воспитатель создает условия для развития ответственности детей, помогая им брать на себя определенные роли в группе; вовлекает каждого ребенка в создание для себя обязанностей в группе вместо того, чтобы просто распределять их. На утреннем сборе воспитатель помогает детям выбрать то или иное поручение, поясняет детям что у каждого поручения есть свои правила. Педагоги поощряют детей обучать друг друга тому, что они знают или умеют делать. Педагоги всячески способствуют тому, чтобы дети менялись такими социальными ролями, т.е. чтобы каждый ребенок попробовал разные роли. Вопросы дисциплины решаются воспитателем при помощи правил. Дети совместно с воспитателем участвуют в разработке правил, самостоятельно «Правила нашей группы» Начиная с младшей группы детского сада, постепенно воспитатели вовлекают детей в разработку правил, помогают им самостоятельно следовать этим правилам и оценивать свое поведение. Дети вместе с воспитателем обсуждают и устанавливают правила в группе, которые становятся общими стандартами для всех, включая и воспитателей. В младшей группе это может быть какое-то одно простое правило, выработанное воспитателем вместе с детьми. В средней группе дети уже могут сами предлагать и с помощью взрослого принять к исполнению 2–3 несложных правила. Детям старшего дошкольного возраста доступно совместное принятие и выполнение нескольких понятных правил. Дети совместно с воспитателями включаются в проект  «Наши правила».   конкурс рисунков «Правила в моей семье». Воспитатель стимулирует детей к разработке правил детьми по завершению прохождения различных тем в группе- тематические правила. При каждой возможности педагог побуждает детей помогать друг другу.  Воспитатель совместно с детьми участвует в создании копилки рецептов хорошего настроения Воспитатель регулярно использует игры – этюды, игры – импровизации, участие в игровых проблемных ситуациях упражнения для развития самоконтроля над эмоциями.  В группе есть игры на снятие напряжения, разрядку агрессии: «груша для битья», «стаканчик для крика», «сундук для плохого настроения» и др. В группе реализуются проекты « Наши добрые поступки», «Декада пожилого человека» В группе педагогами организовано проведение тематических дней и недель «Всемирный день приветствий», «День Добра» и т.д. Организуются экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в музей ЗАО племзавод «ИРМЕНЬ», экскурсии на производственные участки хозяйства ЗАО племзавод «ИРМЕНЬ». Воспитатели в группах организуют опытно – экспериментальные центры: «Огород на окне», На территории ДОУ есть экологическая тропа, огород и цветники. В ДОУ проводятся экологические акции: «Накормим птиц зимой», «Лучшая кормушка для птиц», высадка растений на территории ДОУ, аллея выпускников и др Традицией является проведение в группах « Дня замечательных встреч с передовыми работниками хозяйства, знакомство детей с профессиями родителей и нашего села»

	                                                         В сфере развития игровой деятельности

	Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно- ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов
	Воспитатель расширяет и обогащает игровой опыт детей посредством знакомства детей с профессиями людей, знакомством с окружающей действительностью. Воспитатель организует экскурсии, наблюдения, тем самым обогащая жизненный опыт детей Воспитатель поощряет в игровой деятельности самостоятельность: задумку, сюжет для игры. При организации совместных игр дети используют договор, умеют учитывать интересы других Воспитатель постоянно обогащает игровой репертуар детей, показывая новые подвижные игры настольные игры ,фольклорные игры, привлекает детей к изготовлению игр своими руками. Педагог совместно с детьми использует различные составляющие предметной среды (детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.) в соответствии со своим замыслом, сюжетом игры, в разных функциях. Трансформирует пространство совместно с детьми с использованием полифункциональных материалов. Периодическая в группе происходит сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 


2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

 – развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей

 – развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной среде
	Описание образовательной деятельности
	Как это достигается

	 В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей

	Взрослые создают насыщенную предметно- пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи  Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.
	В ход еобразовательной деятельност ипедагоги 

Используют современные информационные технологии и средства. Воспитатель создает условия для исследовательской деятельности, учит детей наблюдать, сравнивать, делать выводы из своих наблюдений. Педагог организует среду таким образом, чтобы дети могли исследовать различные материалы и таким образом проверять свои гипотезы (схемы опытов, дневники наблюдений, фиксирование рассуждений детей) В разговорах с детьми и в ходе обсуждений педагог следует за инициативой детей, создает занятия и задания на основе интересов детей, предоставляет выбор из нескольких вариантов Для развития познавательной мотивации педагог предлагает детям создавать групповые и индивидуальные проекты (творческие, конструкторские), участвовать в сборе информации , использовать с детьми способ познания : вижу- действую, создание совместно с детьми макетов, моделей по заданным темам. 
Проведение экспериментов с водой, песком и другими объектами. («Что будет, если я брошу этот предмет в воду?», «Что будет, если снег или лед оставить в пустом ведерке или в теплой воде?»; добавление воды в песок, красителя в воду или кубиков льда в теплую воду и т.д.). Традиции группы «День замечательных встреч» Создание и пополнение коллекций (мини – музеев): камней, ракушек, гербариев и других предметов . Воспитатель создает условия для ведения детьми разнообразных календарей наблюдения (личных и коллективных).

	В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности

	Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шарРазвивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности
	Взрослые читают книги, проводят беседы, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. Во время проведения вечернего сбора, дети отвечают на вопрос « Что нового узнали?» Воспитатель приводит разные примеры воздействия человека на природу, рассказывает об исчезающих видах растений, животных и птиц, которые входят в Красную книгу, об их охране (заповедники, природные национальные парки); показывает детям, каким образом они могут заботиться об окружающей природе (делать кормушки, скворечники, не разорять птичьи гнезда и муравейники, не оставлять мусор, не разжигать костры и т.д.).Экскурсии, целевые прогулки, с последующим зарисовываем схем движения, расположением светофоров «Моя дорога в детский сад (школу)», «Наша дорога в пожарную часть» и т.д. Воспитатель учит детей наблюдать, замечать изменения и интересные события в окружающем мире (например: таяние снега, появление первых почек весной или первые заморозки, иней на траве осенью). Воспитатель способствует развитию математических представлений, создает в Воспитатель способствует созданию проблемных ситуаций для открытия детьми нового знания или способа освоения количественных или пространственных отношений, геометрических форм. (Как можно узнать кого больше мальчиков или девочек не считая их?) Чтение стихотворений, песен, сказок о числах и других математических понятиях. Экспериментальная- поисковая деятельность детей с целью развития навыков измерения. 


2.1.3.Речевое развитие

 В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий для:

 – формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка;
– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.
	Описание образовательной деятельности
	Как достигается

	                                              В сфере речевого развития ребенка

	Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально- коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество
	Находить вместе с ребенком ответы на все вопросы (для ребёнка четырёх лет главным становится вопрос «почему?»). Традиции группы «Утренний (дневной) и вечерний круг», возможность пообщаться: рассказать об увиденном, о чем думаешь, что чувствуешь, чему научился, высказать свое мнение. Это поддерживает общение в группе детей, способствует тому, чтобы каждый участник мог высказаться и быть услышанным. Для этого предлагает рассказать об интересных событиях из жизни детей (поездке в цирк, в парк, на аттракционы, о забавных случаях из жизни семьи, интересных наблюдениях в природе, о новых игрушках, мультфильмах). Правила речевого этикета в группе (правила в группе): не перебивать взрослого и сверстников в разговоре, вежливо обращаться к собеседнику; Развивающая речевая среда (правильная, богатая, культурная речь взрослых; чтение литературы, прослушивание аудиозаписей…). Воспитатель обучает детей узнавать и подбирать антонимы (холодный — горячий, светлый — темный, радостный — печальный и др.), знакомит детей с синонимами (добрый: хороший, ласковый, заботливый, участливый), обращает их внимание на омонимы (замок на двери и королевский замок, ручка двери, шариковая ручка и ручка ребенка и т.д.). Взрослые проявляют заботу о развитии внеситуативно-познавательного общения, делают познавательный материал центром общения (совместные игры познавательного содержания; специальные беседы). Находить вместе с ребенком ответы на все вопросы (для ребёнка четырёх лет главным становится вопрос «почему?»). Традиции группы «Утренний (дневной) и вечерний круг», возможность пообщаться: рассказать об увиденном, о чем думаешь, что чувствуешь, чему научился, высказать свое мнение. Это поддерживает общение в группе детей, способствует тому, чтобы каждый участник мог высказаться и быть услышанным. Для этого предлагает рассказать об интересных событиях из жизни детей (поездке в цирк, в парк, на аттракционы, о забавных случаях из жизни семьи, интересных наблюдениях в природе, о новых игрушках, мультфильмах). Правила речевого этикета в группе (правила в группе): не перебивать взрослого и сверстников в разговоре, вежливо обращаться к собеседнику; Развивающая речевая среда (правильная, богатая, культурная речь взрослых; чтение литературы, прослушивание аудиозаписей…). Воспитатель обучает детей узнавать и подбирать антонимы (холодный — горячий, светлый — темный, радостный — печальный и др.), знакомит детей с синонимами (добрый: хороший, ласковый, заботливый, участливый), обращает их внимание на омонимы (замок на двери и королевский замок, ручка двери, шариковая ручка и ручка ребенка и т.д.). Взрослые проявляют заботу о развитии внеситуативно-познавательного общения, делают познавательный материал центром общения (совместные игры познавательного содержания; специальные беседы). Педагог вводит новые слова и способствует использованию новых слов детьми, вводя их в разных видах деятельности., помогает осваивать выразительные средства языка (эпитеты, метафоры, образные выражения) с помощью восприятия музыки, психогимнастических этюдов, развивает интонационную выразительность речи (изменение высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа) в процессе разучивания стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и пр. Педагог создает ситуации в совместной игровой деятельности детей, в процессе которой возникает необходимость объяснения друг другу содержания и правил игры

	Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы

	Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально- коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно- следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений.
	Педагог создает в группе общую атмосферу «погруженности» в литературное произведение, в театральную постановку, в тематическую сюжетно-ролевую игру, которая позволяет активизировать и уточнять словарный запас детей, облагораживать способ выражения мыслей (например, во время чтения сказочных повестей о рыцарях можно в группе делать с детьми доспехи, шлемы, мечи, рисовать гербы, слушать средневековую музыку, проводить физкультурные занятия в сюжете «преодоления препятствий» и т.д.). Реализация проектов и тематических недель: «Книжкина неделя,», «В гостях у сказки», «Книги которые читали наши мамы…» Сюжетно- ролевые игры «Библиотека». «Книжный магазин», «Больница для книг» Экскурсии в библиотеку, музей Детское книжное издательство (книги своими руками). Организация мини – музеев «Книги наших родителей, бабушек и дедушек», «Моя любимая книжка»  (ремонт и реставрация книг). Исследовательская деятельность «Как создается книга», «Как получают бумагу». Составление правил: «Пользование книгой», «Поведение в библиотеке». Инсценирование литературных произведений, использование разнообразных видов театров (настольный театр, кукольный и теневой театр, фланелеграф). Изготовление костюмов и декораций. Изготовление детьми иллюстраций по прочитанным произведениям. 


2.1.4. Художественно – эстетическое развитие
 В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для

 – развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;

 – развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;

 – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.
	Описание образовательной деятельности
	Как это достигается

	В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества

	Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации
	Взрослые практикуют использование иллюстративных альбомов, каталогов, видеоматериалов, интерактивных пособий по искусству, знакомят детей с разными видами дизайна: художественным, полиграфическим, книжным, ландшафтным, информационным (веб- дизайн) и др. Педагог использует в образовательной деятельности биографический метод: рассказы о выдающихся художниках, композиторах, писателях.  Использование в образовательном процессе самодельных альбомов (размещаются фотографии детей, привезенных из разных путешествий, с дачи, дети в различных природных ландшафтах, на фоне архитектурных памятниках) Создание и пополнение коллекций (мини – музеев): народных игрушек, кукол. гербариев и др. Экскурсии и целевые прогулки Выставки, фестивали, концерты семейного творчества, семейных коллекций. Выступление родителей –  на детских утренниках, концертах. Вовлечение детей в изготовление предметов для игры и познавательно-исследовательской деятельности (сюжетных игрушек, ролевых атрибутов, карточек для игры в лото и домино, макетов, различных вертушек, музыкальных инструментов и т. п.); –создание произведений для собственной художественной галереи; – создание коллекций; – создание макетов; – изготовление украшений-сувениров; - изготовление атрибутов, элементов костюмов для инсценирования; - изготовление кукол- героев для инсценирования; – создание книги; – изготовление предметов для собственного театра

	В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

	Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей. В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.
	В театрализованной деятельности Воспитатель способствует организации разных видов театров (на фланелеграфе, теневой театр, пальчиковый, настольный, би-ба- бо и др.) и поощрение желание детей реализовать себя в театрализованной деятельности. Периодически в группе организуются театральные дни (фестивали) с большим количеством участником и максимальным охватом детей. Дети при этом в роли актеров, режиссеров, декораторов, костюмеров и т.д. Взрослые поддерживают инициативу детей. Обсуждать выбор спектакля для постановки, танца песни и др. Педагог способствует созданию условий для приобретения опыта элементарного экспериментирования с музыкальными звуками, звукоизвлечения, создания элементарных музыкальных и театральных образов В изобразительной деятельности Взрослый предоставляет детям возможность самостоятельно экспериментировать с изобразительными материалами и средствами. Принимать любой показ, не давая образец или оценку. Использовать в образовательной деятельности разные приемы получения изображений и композиций в рисовании, лепке, аппликации и конструировании. Привлекает детей к посильному участию в составлении коллективных сюжетных композиций в технике коллаж, использует коллективные формы работы по созданию красочных изображений, панно, скульптурных композиций, предоставляя детям самостоятельно распределить работу, выбрать и осуществить свой вклад в общую работу. Воспитатель организует в группе и холлах персональные выставки детей. «Персональные выставки юных художников» Воспитатель привлекает детей к украшению помещений к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения. Педагог поддерживает стремление детей создавать себе (куклам – героям) аксессуары для ролевых игр (латы для игры в рыцарей, короны для королев, маски), помогает детям подобрать наиболее удачный материал и технику для реализации детского замысла. Педагог поощряет самостоятельный выбор детьми материалов и цветовой палитры, творческий подход к реализации замысла. В музыкальной деятельности Взрослый предоставляет детям возможности для слушания классической и современной музыки, говорить о ней, рефлексировать под музыку собственное понимание художественного образа. Побуждать детей к самостоятельному высказыванию и показу в пространстве. Взрослый осуществляет подбор записей музыкальных произведений, семантически (по смыслу) подходящих для слушания детьми в ходе осуществления той или иной деятельности в течение дня: для утренней зарядки; для приема пищи; для «спокойных» видов деятельности; для деятельности, связанной с высокой двигательной активностью; для одевания на прогулку; перед отходом ко сну (колыбельные); для пробуждения от сна. Предоставляет детям возможность выступать друг перед другом, петь соло, дуэтом, подгруппами, использовать по желанию при исполнении песни  музыкальные инструменты и игрушки. 


2.1.5. Физическое развитии

 В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

 – становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

 – приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;
 –формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.

	Описание образовательной деятельности
	Как это достигается

	 В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни

	Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.
	«Встречи с интересными людьми» (  тренеры, медицинские работники и др.) Использование в образовательном процессе самодельных альбомов о спорте, правильном питании (размещаются фотографии и суждения (высказывания) детей о спорте, закаливании..) Создание совместно с детьми алгоритмов (правил) процессов умывания, одевания, купания, еды, двигательного режима, закаливания, о полезных для здоровья привычках и др. Семейные альбомы, странички, направленные на формирование здорового образа жизни «Мама, папа и я – спортивная семья»  Экскурсии и целевые прогулки ( в СОШ на уроки физ. культурой, в спортивную школу и т.д.) использование каталогов спортивной одежды, спортивного инвентаря и оборудования, аксессуаров, Совместные спортивные мероприятия с учащимися школ (выпускники ДОУ), Совместные спортивные мероприятия с родителями. Традиционное проведение « Недели здоровья», дней здоровья в группах и ДОУ


2.2. Модель оздоровительной работы
	№
	    МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Диета обогащенная фруктами, овощами

	2.
	Сок

	3.
	Витаминизация третьего блюда

	4.
	Воздушные ванны

	5. 
	Тропа здоровья

	6.
	Обширное умывание

	7.
	Посещение бассейна

	8. 
	Хождение на лыжах в зимний период

	9.
	Тропа здоровья

	10.
	Общеразвивающие занятия в зале и на улице

	11.
	Ежедневная утренняя гимнастика

	12.
	Массаж рук

	13. 
	Пальчиковая гимнастика

	14.
	Зрительная гимнастика

	15.
	Дыхательная гимнастика

	16. 
	Кварцевание воздуха

	17.
	Фитоцидные растения в ДОУ

	18.
	Витаминотерапия (прием Ревита)

	19. 
	Посещение Соляной пещеры в медпункте ЗАО племзавод «ИРМЕНЬ»

	20.
	Чесночная терапия

	21.
	Смазывание носа оксолиновой мазью

	22.
	Песочная терапия

	23.
	УФО

	24.
	Ингаляторы

	
	

	
	


Модель двигательной активности 

В режиме дня, согласно требованиям СанПина, педагогами отведено достаточно места и времени для реализации детской двигательной активности. Воспитатели варьируют физическую нагрузку согласно индивидуальным особенностям физического развития детей.
	№
	Формы организации
	Младшая 

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовит.

группа

	1.
	Утренняя гимнастика

ежедневно
	6мин
	8 мин
	10 мин
	12 мин

	2.
	Физкультурное занятие в помещении 1 раз в неделю
	10-15мин
	20мин
	25 мин
	30мин

	3.
	Физкультурное на улице
1 раз в неделю
	10-15мин
	20мин
	25 мин
	30 мин

	4.
	Купание
1 раз в неделю
	10-15мин
	20мин
	25 мин
	30 мин

	5.
	Плавание
1 раз в неделю
	10-15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	5.
	 Хождение на лыжах
2 раза в неделю
	
	
	20-25 мин
	25-30 мин

	6.
	Прогулка
	4 часа
	4 часа
	4 часа
	4 часа

	7.
	Физминутки
ежедневно
	2-3 мин
	2-3 мин
	3-5 мин
	3-5 мин

	8.
	Подвижные игры
ежедневно
	6-10 мин
	10-15 мин
	10-20 мин
	15-20 мин

	9. 
	Спортивные игры упражнения 1 раз в неделю
	10 мин
	10 мин
	15 мин
	20 мин

	10.
	Бодрящая гимнастика
ежедневно
	8 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин

	11.
	Артикуляционная 
Пальчиковая гимнастика

ежедневно
	5 мин
	5 мин-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	12.
	Зрительная  гимнастика
	5 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	13.
	Дыхательная  гимнастика
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин

	14.
	Самостоятельная двигательная гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	15. 

	Спортивные развлечения 1 раз в месяц
	20 мин


	30 мин

	30 мин

	40 мин


	16.
	Спортивные праздники

2 раза в год
	20 мин
	30 мин
	30 мин
	40 мин


2.3. Описание основных направлений коррекционной работы с детьми с ОВЗ 
Система мероприятий физкультурно-коррекционной и лечебно- оздоровительной работы включает в себя:

 1. Утренний приём на открытом воздухе ( теплый период года)

 2. Утренняя гимнастика, в том числе, корригирующая для детей с НОДА.

 3. Физкультминутки.
4. Физкультурные паузы между занятиями в форме коррекционных подвижных игр (для детей с НОДА) . 

5. Традиционные физкультурные занятия.

 6. Мероприятия по формированию здорового образа жизни.

7. Посещение бассейна в ДОУ

 8. Физкультурно-коррекционные мероприятия для детей с НОДА, а именно:

 ( ограничение положения сидя, 

( остеопатическая гимнастика в постели (после сна)

, ( упражнения у «стенки осанки» , 
( корригирующая гимнастика. 

8. Дыхательная гимнастика. 

9. Прогулка, в том числе:

( интенсивная прогулка, построенная на подвижных играх и игровых упражнениях ; 

 ( тропа здоровья (дозированная ходьба). 

10. Корригирующая гимнастика после сна, в том числе:
 ( хождение босиком после сна, 
( выполнение упражнений на массажёрах,
 ( физические упражнения в сочетании с закаливающими мероприятиями,
 11. Фитотерапия, медикаментозное лечение. 
12. Физкультурный досуг. 
13.Физкультурный праздник. 
14. Посещение бассейна.

15. Недели здоровья. 
16. Каникулы.

Организация лечебно-профилактической работы.

  СЕНТЯБРЬ  - Экстракт элеутерококка, или настой женьшеня, или настой китайского лимонника, или настой аралии (столько капель, сколько лет ребенку в третье блюдо на обед) - в течение месяца.

 ОКТЯБРЬ  -  Полоскание горла настоем трав. 

НОЯБРЬ -  Поливитамины no 1 - 2 драже в день в течение 2-х недель; Полоскание горла настоем трав в течение 2-х недель (шалфей).

ДЕКАБРЬ -  Настой шиповника по 100 грамм в день в течение месяца. Фитонциды чеснока, лука. 

ЯНВАРЬ - Оксолиновая мазь в течение двух недель (закладывать в нос); Отвары трав по 100 грамм в день в течение 2-х недель. Фитонциды чеснока, лука. 

ФЕВРАЛЬ -  Полоскание горла настоем трав - 2 недели (шалфей, эвкалипт. Фитонциды чеснока, лука. 

МАРТ -  Поливитамины по 1-2 драже в день - 2 недели. Экстракт элеутерококка (столько капель, сколько лет ребенку) в третье блюдо на обед - 2 недели. 

 АПРЕЛЬ -  Настой шиповника по 100 грамм в день - месяц. 

 МАЙ  - Полоскание горла настоем трав (шалфей, эвкалипт, ромашка). Витамин С – 45 мг. в сутки – круглогодично

- Система рационального питания: ежедневное 4 – х разовое питание, в период ОРЗ и гриппа введение в рацион питания чеснока и лука. Правильное и сбалансированное питание с достаточным поступлением пластических и энергетических веществ, макро - и микроэлементов. От характера питания зависит состояние костной ткани, связочного аппарата, «мышечного корсета» ребенка

-  Обеспечение психологической безопасности воспитанников во время пребывания их в ДОУ
 На протяжении всего дня воспитателями в группах поддерживается оптимальный двигательный режим.

 Двигательная активность детей в первой половине дня: утренняя гимнастика, физкультминутки, занятия ЛФК, занятия физической культурой, массаж, подвижные и спортивные игры на прогулке, бассейн.

 Во второй половине дня предусмотрены: корригирующая гимнастика после дневного сна, подвижные и творческие игры, музыкальные занятия, физкультурные и музыкальные досуги и развлечения, занятия ритмикой.

 -  Организация физкультурно-оздоровительной работы. 
Работа по укреплению здоровья детей в ортопедических группах ведется в следующих направлениях

 а) создание условий для физического развития и снижение заболеваемости;

 б) комплексное решение задач физкультурно-оздоровительных мероприятий в контакте с медицинскими работниками (врач-ортопед, инструктор ЛФК, массажист, педиатр, медицинская сестра);

в) воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи

Лечение и профилактика любого нарушения осанки всегда требует комплексного подхода. Комплексные мероприятия нарушений опорно- двигательного аппарата предусматривают использование: 

 ·  лечебной гимнастики – упражнения общеразвивающие, силовые для гармоничного укрепления мышечного корсета и развития силовой выносливости мышц, для укрепления мышц спины и брюшного пресса, для профилактики плоскостопия, на развитие гибкости;

 ·  массажа мышц спины, живота, нижних конечностей, грудной клетки.
 Работа с детьми, имеющими нарушения в опорно-двигательном аппарате.
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Структура образовательной деятельности по физической культуре
 Каждое занятие по физическому развитию строится по определённому плану и включает в себя 3 раздела: вводный, основной и заключительный.
 Во вводной части даются элементарные гимнастические и дыхательные упражнения, подготавливающего больного к возрастающей физической нагрузке. 
В основную часть включены специальные и общеразвивающие упражнения, для коррекции осанки и плоскостопия.
 В заключительную часть включены элементарные гимнастические и дыхательные упражнения, способствующие расслаблению мышечных групп и снижению общей физической нагрузки. Гимнастические упражнения выполняются как без предметов так и с различными предметами (с гимнастической палкой, обручем, мячом), с дополнительным грузом, упражнения на мячах различного диаметра, на гимнастическом оборудовании. При оптимальной и систематической нагрузке создаётся сильный мышечный корсет, улучшается функция внутренних органов,  уравновешиваются нервные процессы, развиваются все физические качества и формируются двигательные навыки, происходит положительное воздействие на психо-эмоциональную сферу 
Утренняя гимнастика. 
Утренняя гимнастика снимает остаточное торможение после сна; обеспечивает тренировку всех мышц, что особенно способствует формированию хорошей осанки и подготавливает организм ребёнка к последующим нагрузкам.
 Утренняя гимнастика проводится с детьми в облегчённой одежде, в хорошо проветренной комнате, в физкультурном зале или групповой комнате. В тёплое время года гимнастика проводится на воздухе. Усиление интенсивности нагрузки достигается нарастающим количеством упражнений (с 4-5 до 5-6), увеличением числа их повторений (с 5-6 до 6-8) и продолжительности тех упражнений, которые вызывают наибольшую пульсовую реакцию. Утренняя гимнастика проводится под музыку, которая создает у детей эмоциональный подъём, радостное ощущение жизни.
 Общие основные задачи, решаемые в утренней гимнастике со всеми детьми комбинированной группы: 
1. Формирование навыка правильной осанки. 
2. Совершенствование двигательных навыков. 
3. Улучшение и нормализация функций сердечно - сосудистой и дыхательной систем. 4.Повышение уровня физической работоспособности. 
Особенности утренней корригирующей гимнастики для детей с НОДА
 Корригирующая гимнастика является составной частью системы организации физкультурно-коррекционной работы с детьми с НОДА. Наряду с общими задачами, решаются и дополнительные, обусловленные спецификой дефекта осанки или (и) стопы
 ( создание физиологических предпосылок для восстановления правильного положения тела за счёт развития и постепенного увеличения силовой выносливости мышц туловища;
 ( исправление имеющегося дефекта осанки, коррекция сколиотической деформации с учётом имеющихся функциональных наслоений. 
В гимнастические комплексы включаются специальные корригирующие упражнения на укрепление опорно-двигательного аппарата и профилактику 36 плоскостопия с учётом индивидуальных особенностей детей группы. 
Физкультурные минутки 
1. Эффективным средством предупреждения утомления, улучшения общего состояния являются физические упражнения, проводимые во время организованной образовательной деятельности (занятий). Под их влиянием увеличивается количество импульсов, поступающих из двигательного и других анализаторов. 
Для детей средней группы включают 2-3 игровых упражнения, для старшей группы 3-4. Физические упражнения особенно повышают последующую работоспособность при сложной умственной деятельности. Поэтому и в физкультминутке, следует соблюдать основные требования:
 ( Упражнения должны быть просты по структуре, интересны и хорошо знакомы детям. 
(Упражнения должны быть удобны для выполнения на ограниченной площади. 
( Они должны включать движения, воздействующие на крупные группы мышц, улучшающие функциональную деятельность всех органов и систем.
 ( Комплекс физкультминутки обычно состоит их 2-3 упражнений для рук и плечевого пояса, потягивания – выпрямление позвоночника, расширения грудной клетки (руки в стороны или вверх – в стороны, к плечам, перед собой, для туловища – наклоны, повороты; для ног – приседания). При подборе упражнений необходимо помнить об объёме и характере двигательной деятельности на занятии. Так на занятиях по математике дети выполняют некоторые движения руками, раскладывая, переставляя мелкие предметы и пособия. На занятиях по изобразительной деятельности в напряжении находятся мелкие мышцы кисти рук. Поэтому в физкультминутки наряду с другими следует включать упражнения на расслабление мышц рук. 
 2.Гимнастика для глаз. В процессе такой гимнастики дети совершают синхронные движения глазами, головой и туловищем. Включаются важные эмоционально-мотивационные факторы, повышающие не только физическую, но и психологическую активность детей. Периодическое внесение в процесс занятий сенсорного разнообразия, переключение ближнего зрения на дальнее, а также активизация зрительно- координаторного чувства с помощью интенсивных движений способствуют предупреждению утомляемости детей, поддерживают естественный ход развития структурных и функциональных характеристик зрительной системы, скорости ориентации в пространстве, в том числе реакции на экстремальные ситуации
 Физкультурные паузы между занятиями
 Согласно СаНПиН, между занятиями должна быть обеспечена динамическая пауза, продолжительностью не менее 10 минут. В течение 5 - 10 минут дети получают дозированную динамическую нагрузку.
Физкультурные паузы с детьми с НОДА предусматривают самостоятельное выполнение упражнений, направленных на повышение функциональной работоспособности сердечно-сосудистой,  бронхолёгочной систем, развитие выносливости). 
Другим вариантом проведения физкультурной паузы является организация с детьми оздоровительных игр средней подвижности с включением циклических упражнений умеренной интенсивности (ходьбы с выполнением различных заданий, лёгкого бега, подскоков, прыжков со скакалкой, через резинку, «классики» и пр.). Пауза может предусматривать выполнение игровых и имитационных общеразвивающих упражнений, развивающих мышцы плечевого пояса, туловища, дыхательную гимнастику.  Наибольший эффект обеспечивается за счёт использования нестандартного физкультурно-игрового оборудования . 

Дыхательная гимнастика
 Дыхательные упражнения развивают продолжительный, равномерный выдох у детей, формируют сильную воздушную струю через рот. Вызывая положительные эмоции, такие упражнения повышают интерес ребенка к дыхательной гимнастике, которые к тому же способствуют развитию творческого воображения и фантазии. Дыхательная гимнастика включается в содержание утренней гимнастики и гимнастики после дневного сна, физкультурного занятия, корригирующей г
Она представлена игровыми и имитационными упражнениями или целой серией упражнений. Нормализация дыхания в результате выполнения различных дыхательных гимнастик снижает проявление многих  патологических изменений в организме, поднимает общий жизненный тонус
 Прогулка
В зависимости от характера предшествующей деятельности содержание прогулки с детьми может быть традиционным и представлено организованными подвижными играми, игровыми упражнениями, индивидуальной работой и самостоятельной двигательной активностью. Независимо от характера отклонения в состоянии здоровья структура двигательной деятельности на прогулке представлена следующими компонентами:
 ( организованной воспитателем (30-35% от времени пребывания на прогулке); ( самостоятельной или произвольной (40-45%); 
( индивидуальной работой с детьми (15-20%). Организованная двигательная активность представлена тремя компонентами: 
1. Подвижная игра: сюжетная, игра-эстафета, игра с элементами соревнования (высокой интенсивности, организуемая фронтально).
 2. Игровое упражнение на закрепление основных видов движений и развитие физических качеств (по подгруппам).
 3. Спортивное упражнение (лыжи, санки, велосипед, самокат) или спортивная игра (баскетбол, футбол, бадминтон, городки, ручной мяч, хоккей) – по подгруппам. 
В дни отсутствия физкультурных занятий в сетке образовательной деятельности для повышения двигательной активности детей проводятся интенсивные прогулки, в том числе, дозированная ходьба – выполнение упражнений на «тропе здоровья». 
Интенсивная прогулка – максимальное увеличение физической нагрузки за счёт включения в нее игр и игровых упражнений разной подвижности с разнообразными движениями. Подбирать игры для интенсивной прогулки следует с учётом предыдущей деятельности детей. После спокойных занятий, требующих сосредоточенного внимания, проводятся игры более подвижного характера. После музыкальных занятий включаются игры средней подвижности. В играх продумывается чередование ускорения и замедления, напряжения и расслабления. Организованная и самостоятельная двигательная активность планируется с учётом интересов детей и гендерных особенностей. Мальчикам предлагаются игры и упражнений скоростной, скоростно- силовой, силовой направленностью (бег, прыжки, лазание, спортивные игры с мячом, клюшкой, борьба). Девочкам - гимнастика, ритмика, игры и упражнения со скакалкой, резинкой, мячом и ракеткой, игры в классы и пр. 

 Особенности прогулок для детей с НОДА
 Учитывая особенности физического развития детей с НОДА, в прогулку включаются коррекционные игры, дозированная ходьба с использованием тропы здоровья. При организации упражнений на тропе здоровья учитывается предыдущая деятельность, день недели, время года, индивидуальные особенности детей. Ходьба для мальчиков и девочек дозируется по-разному. При подборе упражнений учитывается диагноз детей: для страдающих плоскостопием, косолапостью, имеющих плоско-вальгусные стопы. 
Корригирующая гимнастика после дневного сна
 Гимнастика после дневного сна повышает жизнедеятельность организма, растормаживает нервную систему после сна, сокращает время перехода от сна к бодрствованию. После пробуждения гимнастика, заключающаяся в выполнении специально подобранных физических упражнений, постепенно вовлекает весь организм ребёнка в деятельное состояние. Гимнастика после дневного сна во взаимосвязи с закаливающими процедурами является важным многосторонним физкультурно-оздоровительным процессом, повышающим и сохраняющим в течение дня жизнерадостное состояние ребёнка. 
Варианты организации детей после подъёма:
( различные виды ходьбы, танцевальные движения под музыку, игра малой подвижности; 
( босохождение по «дорожке здоровья»: 
по ребристой доске, по коврикам-массажёрам;
( 2-3 игры малой и средней подвижности;
 ( упражнения лёжа в постели из разных исходных положений (лёжа на спине, животе, боку)
 ( комплекс упражнений ритмической гимнастики под музыку; 
Физкультурно-коррекционные занятия (лечебная физкультура) в поддерживающе-развивающем режиме тренировки для детей с НОДА
Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна детей обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия.

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов и т. д.

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности детей. Дети под руководством взрослых осваивают элементы аутотренинга.

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на становление представлений детей о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, на третьей ступени обучения реализуется в разных формах организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности детей при незначительной помощи взрослых.
Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у детей с НОДА, как и на предыдущих, формируются последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и игрового оборудования, адаптированного к двигательным возможностям детей.

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с НОДА в различные игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный материал и т.п., связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни.

В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для детей, современную, эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками).

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с НОДА о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя у детей представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые образцы того, как надо звать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья.

Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует привлекать семьи детей, акцентируя внимание родителей на активном стимулировании проявления желаний и потребностей детей. Решение задач экологического воспитания детей становится интегрирующей основой целостного развития детей.
Физкультурные досуги для детей с НОДА
 Физкультурные досуги при правильном подборе входящих в них элементов становятся эффективным средством воздействия на личность ребёнка, способствуют развитию мышления, воображения, целеустремлённости, а также формированию чувства ответственности, приучают сдерживать свои желания, проявлять решительность. При проведении досугов все дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания. При этом ведут себя более непосредственно, чем на физкультурных занятиях, и эта раскованность позволяет им двигаться без особого напряжения, более естественно использовать те двигательные навыки и умения, которыми они уже прочно овладели.

 Физкультурные досуги позволяют педагогу, не снижая общего эмоционального состояния, стимулировать активность каждого ребёнка с  учётом его индивидуальных возможностей; дифференцировано подходить к оценке результатов его действий; дать возможность испытать приятное ощущение радости от выполненных им и другими детьми движений, радоваться успехам другого.

 Физкультурные досуги сопровождаются музыкой, что благотворно влияет на развитие у детей чувства прекрасного, закрепляют умение двигаться под музыку, развивать музыкальный слух, память. 

Они не требуют специальной подготовки детей, строятся на знакомом материале или новом, который не вызывает затруднений. Немалую роль в сознании определённого настроения у детей играет атрибутика: эмблемы, вымпелы, медали и т.д.

 Варианты досугов: 

( Досуг строится на знакомых играх и игровых 

1)общая игра средней подвижности, которая даёт первый эмоцио- нальный настрой (повторяется 2 –3 раза);

2) аттракционы. Их бывает не более трех. Они подбираются с таким расчётом, чтобы, повторив каждый не более 3 – 4 раз, обеспечить участие всех детей в одном или двух из них. Аттракционы дают возможность одним детям проявить свои умения и навыки, другим – выразить эмоции в качестве болельщиков;

 3) игра с элементами соревнований или игра большой подвижности, в которой принимают участие все дети; 

4) игра малой подвижности. 

( Музыкальный досуг, проводится под музыку. Дети соревнуются в качестве выполнения движений с предметами (с мячами, лентами, обручами). Данный вид развлечений развивает у детей творческую инициативу, воображение. Планируя такой досуг, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей группы.

 ( Физкультурный досуг строится на элементах одной из спортивных игр (баскетбол, ручной мяч, бадминтон), где участвуют две команды. 

( Вариант физкультурного досуга – «Весёлые старты». Он строится в основном на играх – эстафетах. Спортивные пособия, предметы и сами движения подбираются такие, с которыми дети встречались на физкультурных занятиях или в повседневной жизни и хорошо усвоили их.  
Физкультурный праздник для детей с НОДА 
Повышенная двигательная активность, свежий воздух, положительные эмоции, развлекательная направленность удовлетворение интересов детей, участие родителей отличает физкультурный досуг и праздник от ежедневных физкультурно-оздоровительных форм двигательной активности. Варианты проведения физкультурного праздника:
 По двигательному содержанию: 
( Комбинированный. Он строится на основе сочетания разных видов знакомых физических упражнений: гимнастики, подвижных игр, забав, спортивных упражнений. 
( На основе спортивных упражнений. Праздник может быть смешанного типа, когда объединяются несколько разновидностей сезонных спортивных упражнений ( например, ходьба на лыжах, катание на санках зимой типа «Зимние забавы» или катание на велосипеде, игры с водой - летом).
 ( На подвижных играх, аттракционах, забавах. К участию в нём можно привлечь детей всех возрастов и взрослых в неограниченном количестве. 
( Интегрированные. В содержание праздника этого вида наряду с двигательной включаются элементы познавательной, изобразительной, театральной деятельности и т.п. По доминирующей задаче :
 ( Формирование здорового образа жизни. Обычно это тематические праздники: «Солнце, воздух и вода – мои верные друзья» , «Приключения в стране Неболеек» , «Папа, мама, я – спортивная семья»
( Позабавить детей, доставить им удовольствие. Это шуточные праздники-развлечения, направленные, главным образом, на создание хорошего настроения от игр, аттракционов, совместной с взрослыми деятельности, музыкального сопровождения, забавных атрибутов, снарядов
 ( Воспитание интереса к народным традициям. Это фольклорные по тематике и содержанию праздники, проводимые в соответствии с  народным и православным календарём (Рождество, Масленица и т.п.) 
Праздники составляются на доступном детям фольклорном материале с использованием народных игр, забав, хороводных плясок, песен, с использованием атрибутов национальной одежды, инвентаря.

2.4. Взаимодействие участников коррекционно-образовательного процесса Содержание и структура педагогической поддержки, реабилитации во многом зависит от диагноза, структуры дефекта, этиологии, компенсаторных возможностей ребенка, «зоны его актуального и ближайшего развития», личностно-ориентированного подхода. Поэтому ведущими идеями реабилитации детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата являются:

 -личностно-ориентированное взаимодействие специалистов на интегрированной основе; 

- индивидуализация коррекционно-развивающей деятельности; -

 учет компенсаторных и потенциальных возможностей ребенка; 

Медицинский работник осуществляет
( контроль проведения коррекционно- оздоровительных мероприятий

 Воспитатели осуществляют: 

( создание психологического контроля

( планирование индивидуально-коррекционной работы

 ( выполнение рекомендаций врача ЛФК 

( снижение темпа занятий

 ( -гибкий режим двигательной активности

 ( контроль за правильной осанкой 

( индивидуальная работа с родителями 

Слаженность в работе педагогического и медицинского персонала позволила создать в детском саду систему физкультурно-оздоровительной работы. Это формы организации двигательной активности детей в ДОУ: 

 ( ежедневная утренняя гигиеническая гимнастика (в физкультурном зале и на воздухе);

 ( физкультурные занятия в физкультурных залах и на воздухе;

 ( физкультминутки на занятиях; ( гимнастика после сна под музыку; ( недели здоровья и каникулы; 

( самостоятельная двигательная активность детей в групповом помещении и на воздухе; 

( занятия с элементами самомассажа с использованием массажных мячей;

 ( различные закаливающие процедуры .

 Одновременно решаются такие задачи, как формирование и укрепление здоровья детей, воспитание здорового образа жизни. 

   Взаимодействие учителя-логопеда, педагога-психолога со специалистами  ДОУ в условиях реализации ФГОС.

                                                                   С руководителем ДОУ
1. Участвуют в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планируют свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.
2. Уточняют запрос на коррекционное сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.
3. Предоставляют отчетную документацию.
4. Проводят индивидуальное  консультирование (по запросу).
5. Участвуют в комплектовании групп с учетом индивидуальных особенностей детей.
6. При необходимости рекомендуют администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на ПМПК.

7. Обеспечивают  безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

С воспитателями 

1. Содействуют формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников. 

2. Участвуют совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий

3. Участвуют в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
4.Оказывают консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5.Оказывают помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

6.Проводят  консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

7.Содействуют повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

8.Участвуют во внедрении здоровьесберегающие технологий.

9.Участвуют в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещают воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания на праздниках.

2. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений.

3. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей.

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.

5. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.

6. Обеспечивает безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
С  тренером преподавателем в бассейне

1.Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

2.Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.

3.Способствует развитию моторных и основных движений.

4.Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

5.Способствует внедрению в работу здоровьесберегающие технологий.

6.Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).

7.Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне детского сада).

С учителем-логопедом

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

2. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

3. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими  специалистами.

4. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.

5. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных лого​педических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др.

6. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.

С психологом

1. Изучает психолого-медико-педагогические особенности  детей.

2. Способствует установлению гуманных, нравственных, здоровых отношений в социальной среде.

3. Обеспечивает психологическую безопасность ребенка.

4. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния oбщей, мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

5. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими  специалистами.

6. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.

7. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений).

8. Оказывает психологическую помощь родителям, воспитывающим детей с ОВЗ.

2.5. Взаимодействие с родителями ДОУ
 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников В современных условиях ДС является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы:

 • единый подход к процессу воспитания ребёнка;

 • открытость дошкольного учреждения для родителей;

 • взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

 • уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов.

 На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями.

Задачи:

 1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДС;  

 3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;           Сотрудничество детского сада и семьи мы организуем в нескольких направлениях: 

1. Педагогический мониторинг.

 2. Педагогическая поддержка и повышение уровня педагогической компетентности родителей. 

3. Совместная деятельность детей, родителей и педагогов.

1. Педагогический мониторинг необходим для того, чтобы выявить:

 - типы семей;

 - характер детско-родительских отношений, стиля семейного воспитания;

- ожидания родителей относительно детского сада и степени готовности к сотрудничеству, готовности к диалогу;

- социальный заказ родителей на услуги, предоставляемые детским садом; 

имеющиеся трудности семейного воспитания; 

 положительный опыт семейного воспитания. 

При проведении педагогического мониторинга мы используем только те методы, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки и не приводит к перегрузке участников образовательного процесса.

 Это, прежде всего, такие методы, как: 

• опрос, беседа;

• анкетирование;

 • анализ документов;

• анализ продуктов детской деятельности; 

• педагогическое наблюдение. 

2. Педагогическая поддержка и повышение уровня педагогической компетентности родителей.

 Для удовлетворения образовательных запросов родителей, педагоги нашего детского сада организуют различные формы взаимодействии

• наглядная стендовая информация;

 • мастер-классы; 

               • индивидуальное консультирование;

               • информирование родителей;

 Посещая  мероприятия, проводимые в ДОУ, родители учатся видеть и понимать мотивы поведения детей, расширяют личный «арсенал» средств взаимодействия с ребенком. Для обогащения детско-родительских отношений, вовлечения родителей в жизнь группы мы 

• фотоотчеты о проведении ярких, интересных мероприятий, дней; 

 • Ежемесячно выпускается газета для родителей , которая в яркой, интерес
Кроме этого, для информирования родителей педагоги используют современные средства ИКТ:
 • закрытые группы в социальных сетях; 
• группы в WhatsApp; 
• интернет-рассылки. 
3. Совместная деятельность детей, родителей и педагогов.

 Из практического многообразия видов и форм работы с родителями мы выбираем активные формы взаимодействия, когда родители – не только зрители, но и участники встреч и мероприятий. При таком подходе родители перестают быть наблюдателями и экспертами. Важная форма взаимодействия детского сада и семьи - совместная деятельность педагогов, родителей и детей, которая не только развивает отношения педагогов и родителей, родителей и детей, но и содействует развитию отношений между семьями воспитанников. На первой в учебном году встрече педагоги обязательно не только знакомят родителей с запланированными мероприятиями в ДОУ, но и организуют процесс по совместному планированию жизни группы.

 У нас есть традиционные совместные мероприятия с родителями: 

- традиционно в нашем детском саду в октябре проходит праздник урожая, на который приглашаются работники ЗАО племзавод «ИРМЕНЬ» (хлеборобы, главные специалисты, родители детей)

- в нашем детском саду активно используется выставочное движение, в холлах постоянно присутствуют экспозиции различных выставок. Родители наших воспитанников являются активными участниками таких выставок; 

- в мае у нас проходит конкурс «Лучший участок в ДОУ», в котором основная инициатива лежит на плечах родителей: они не только разрабатывают эскизы оформления участков, внедряют идеи своими руками, но и презентуют результаты в ходе большого праздника. Детский сад – это одна большая семья, а каждая группа в нем – это маленькая семья, которая имеет свои традиции, праздники, мероприятия. Насколько интересно и активно протекает жизнь групповой семьи зависит от родителей. В этом случае педагог занимает другую позицию, он не столько организатор, сколько координатор деятельности детей и взрослых. Он поддерживает инициативы родителей, которые становятся инициаторами и активными участниками всех дел в ДОУ

3. Организационный раздел
 3.1. Распорядок и/или режим дня

 Режим дня способствует выработке полноценных привычек, укреплению волевых качеств, развитию организованности и других важных черт личности. Правильно спланированный день обеспечивает хорошее самочувствие детей, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для психического и физического развития. Режим- основа оздоровительных и профилактических воздействий на организм ребенка всех факторов образовательной работы. Для дошкольников с нарушением ОДА режим для должен быть охранительным и достаточно гибким. Крайне важно неукоснительное выполнение всех режимных процессов в соответствии с существующими гигиеническими рекомендациями, так как эти дети особенно нуждаются в достаточной длительности сна, дозирования умственных и физических нагрузок и полноценном отдыхе. В течение дня необходимо четко спланировать двигательную активность детей, на фоне положительных эмоций, в сочетании с закаливающими мероприятиями она является отличным средством оздоровления детей

   Режим дня  
Группа раннего возраста
	Прием детей, совместная игровая деятельность
	07.00 - 08.45

	Утренняя гимнастика
	08.30 - 08.40 

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40 - 09.10

	Непосредственно образовательная деятельность 
	09.10 - 09.20

	Прогулка
	09.20 - 11.45

	Обед
	11.45 - 12.30

	Дневной сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры     
	15.00 - 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30 - 16.00 

	Непосредственно образовательная деятельность 
	16.00 - 16.10

	Самостоятельная деятельность
	16.10-16.30

	Прогулка
	16.30-17.45

	Подготовка к ужину. Ужин.
	17.45-18.30

	Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	18.30-19.00


 младшая группа
	Прием детей, самостоятельная деятельность
	07.00 - 08.40

	Утренняя гимнастика
	08.40 - 08.50 

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.50 - 09.15

	Непосредственно образовательная деятельность 
	09.50 - 10.00

	Прогулка. Возвращение с прогулки.
	10.00 - 11.50

	Обед
	11.50 
- 12.30

	Дневной сон
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 - 15.30

	Полдник 
	15.30 - 15.50 

	Непосредственно образовательная деятельность 
	15.50 – 16.05

	Самостоятельная деятельность
	16.05-16.35

	Прогулка 
	16.35.-18.00

	Возвращение с прогулки, Подготовка к ужину.

Ужин.

Самостоятельная деятельность. уход домой.


	18.00-18.20.

18.20-18.45

18.45-19.00


Средняя группа

	Прием детей, игры 
	07.00 - 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20 - 08.30 

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 - 09.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	09.00 - 10.30 

	Прогулка
	10.30 - 12.25

	Подготовка к обеду. Обед
	12.25 - 13.00

	Сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00 - 15.35

	Полдник 
	15.35 - 15.55

	Непосредственно образовательная деятельность 
	15.55 - 16.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.20 - 16.40 

	Прогулка
	16.40 -18.15

	Возвращение с прогулки, игры. Ужин.
	18.15-18.45

	Игры. Уход домой
	18.45-19.00


Старшая  группа

	Прием детей, самостоятельная деятельность.

Утренняя гимнастика.
	07.00 - 08.30

	
	

	
	

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30- 08.55

	Непосредственно образовательная деятельность 
	09.00 - 10.35 

	Прогулка
	10.35 - 12.45

	Обед
	12.45 - 13.00

	Сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00 - 15.30

	Полдник 
	15.30 - 15.45 

	Непосредственно образовательная деятельность  
	15.45 – 16.10

	Игры, самостоятельная деятельность


	16.10-16.40

	Прогулка
	16.40--18.10

	Подготовка к ужину. Ужин.

Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	18.10 - 18.40

18.40-19.00


Подготовительная   группа
	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 

Зарядка.
	07.00 - 08.35

	
	

	
	

	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35- 09.00

	Непосредственно образовательная деятельность 
	09.00 – 10.50 

	Прогулка
	10.50 - 12.45

	Обед
	12.45 - 13.00

	Сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00 - 15.25

	Полдник 
	15.30 - 15.50 

	Непосредственно образовательная деятельность 
	15.50 - 16.15

	Игры. Труд. Чтение худ. литературы
	16.15– 16.45

	Прогулка
	16.45-18.20

	Подготовка к ужину. Ужин 
	18.20-18.50

	Самостоятельная деятельность, Уход детей домой.
	18.50 - 19.00


3.2. Календарный учебный график
Режим работы Учреждения: 
• пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница
 • режим работы учреждения: 12 часов в день 07.00 – 19.00
 • в субботу, воскресенье и в праздничные дни дошкольное Учреждение не работает. Продолжительность учебного года:
 Учебный год: с 01.09.16г – 31.05.17г
 Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени и праздничных дней.
 Каникулярное время 
Зимние каникулы: 01.01.17 г - 09.01.17 г
 Летние каникулы: 01.06.17 г – 30.08.17 г
 Праздничные дни.

Организация каникулярного отдыха в Учреждении (середина учебного года, летний период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении.
 Для эффективного физиологического и психологического развития детей планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. 
Образовательная деятельность в летний оздоровительный период планируется в соответствии с «Планом работы на летний период», календарем жизни Учреждения, тематическим планированием дней и недель, а также с учетом климатических условий. Календарный учебный график отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников, проводимых летом.
3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды



Развивающая предметно-пространственная среда – комплекс материально-технических, санитарно-гигиенических, эргономических, эстетических, психолого-педагогических условий, обеспечивает  организацию жизни детей с НОДА. Среда ДОУ детский сад «Золотой петушок» соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования, санитарно-эпидемиологическим требованиям и способствует  реализации цели, задач и содержания программы.

Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на всестороннее развитие и включение в разные виды детской деятельности ребенка с НОДА. Организация среды определяет успешность пространственной адаптации ребенка с НОДА. Моделирование образовательного развивающего пространства обеспечивает  сознательную, целенаправленную, систематическую и взаимодополняющую деятельность воспитателей, специалистов сопровождения (учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей), детей, родителей, направлена на всестороннее развитие ребенка с НОДА. Оно включает такие структурные компоненты: как самоопределение, самопознание, самореализацию, самовоспитание и саморазвитие воспитанников с двигательными нарушениями.

При организации предметно-развивающей среды для детей с НОДА  в ДОУ соблюдены  ряд требований, а именно:

· обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, в том числе группы, а также территории, прилегающей к организации, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей с НОДА в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития;

· обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей с НОДА и взрослых;

· учитывать возрастные особенности и особые образовательные потребности детей с НОДА;

· обеспечивать реализацию различных образовательных программ и создание специальных условий с учетом особых образовательных потребностей детей с НОДА;

· учитывать национально-культурные, климатические условия, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной (без острых и режущих выступов и ядовитых красок).

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем с учетом психофизических особенностей детей с НОДА. Оно  обеспечивает  ребенку возможность визуального контакта со взрослыми и свободный доступ детей к игрушкам и предметам.

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  в ДОУ обеспечивает : игровую, познавательную, двигательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными для детей с НОДА материалами, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей.

Особенности организации  развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, групп  а также территории, прилегающей к детскому саду или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:

- реализацию различных образовательных программ;

- необходимые условия; для инклюзивного образования

- учет национально-культурных, климатических условий, 

        - учет возрастных особенностей детей 

Развивающая предметно-пространственная среда состоит из следующих компонентов:

-содержательность

-насыщенность; 

-трансформируемость; 

-полифункциональность;

        -вариативность; 

 -доступность 

 - безопасность.

1) Насыщенность среды соответствует  возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивает:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставлено  необходимыми и достаточными  возможностями  для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.
Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей раннего возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения;
- реализацию различных образовательных программ;
- в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него условия;
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность детей.
	деятельность
	оборудование

	игровая
	Игры, игрушки, игровое оборудование

	коммуникативная
	Дидактические материалы

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Оборудование и инвентарь для всех видов труда

	конструирование
	Конструкторы разных видов, природные и иные материалы

	изобразительная
	Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный материал, природный и бросовый материал.

	музыкальная
	Детские музыкальный инструменты, дидактический материал и др.

	двигательная
	Оборудование для ходьбы, бега, ползания, прыгания, занятий с мячом и др.

	
	


Образовательная область  «Познавательное развитие»
	№
	Предметно-развивающая
среда
	группа
	Дидактические и технические средства

	1.
	Краеведческие материалы
	Средняя
старшая
	Фотографии села, гербарии, коллекции, предметы старинного быта и т.д.

	2.
	Уголок
экспериментирования
	Средняя-
старшая
	Предметы живой и неживой природы: дерево, песок, камни, глина и др.

	3.
	Уголок по сенсорике
	Младшая-подг.
	Дидактические игры,
Пособия.


Специальное оборудование для центров

	       Центр
	    Оборудование

	 «Центр искусств»
	Двусторонние мольберты, соответствующие росту детей.

	« Центр строительства»
	Крупный конструктор для содержательных построек и развития совместных игр детей.

	«Литературный центр»
	Полка-витрина для детских книг с 3-4 горизонтальными отделениями  на разном уровне, позволяющими детям видеть обложку и сознательно выбирать и возвращать на место книги.

	«Центр сюжетно-ролевых игр и игр – драматизаций.»
	Мебель, диванчики, игрушечная плита, одежда для кукол и одежда для игр, принесенная из дома и пр. для игр в семью.

	«Центр песка и воды»
	Стол для занятий с песком и водой со встроенным в него поддоном.


Создание и обновление предметно-развивающей среды

	Направления развития
	Помещения и их оснащения

	1. Физическое развитие.

   Охрана жизни и     укрепление здоровья.
	1. Физкультурный зал.

2. Физкультурные уголки в каждой возрастной группе.

3. Бассейн.

4. Спортивная площадка.

5. Фонтан-бассейн на улице.

6. Медицинский блок.



	2. Познавательное развитие
	1. Учебная зона в каждой группе.

2. Уголки -экспериментирования( в старших группах)

3. Библиотеки детской литературы в группах и методическом кабинете.

4. Зоны-конструирования.

5. Уголки природы.

6. Мини-музей

	3. Художественно – эстетическое развитие
	1. Музыкальный зал.

2. Изобразительные уголки во всех группах.

3. Картинная галерея  ( выставки детских работ, картины из сказок).

4. Музыкальные уголки в группах.

5. Театрализованная зона.

6. Уголки ручного труда.


3.4.  Кадровые условия реализации программы.

Благоприятными кадровыми условиям для реализации Программы являются:

- укомплектованность ДОО руководящими, педагогическими и иными работниками;

- высокий уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДОО;

-  непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной компетенции педагогических работников ДОО.

Должностной состав и количество работников, необходимый для реализации и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также особенностями развития детей.

На 01.09.2018г. в дошкольном учреждении работают 18 педагогов. Из них:

заведующий – 1

воспитателей – 13

учитель-логопед – 1

музыкальный руководитель – 1

педагог – психолог -1

тренер-преподаватель в бассейне -1

	Всего

педагогов
	Высшее

образование
	Среднее

специальное
	Среднее

образование

	18
	5
	13
	-


	всего
	Высшая

категория
	Первая

категория
	Соответствие

Занимаемой 

должности

	18
	-
	4
	13


3.5. Описание материально-технического обеспечения программы

Для качественного осуществления образовательного процесса оборудованы специализированные помещения:

Музыкально - физкультурный зал: для проведения занятий по музыкальному воспитанию, для проведения физкультурных занятий, утренних гимнастик, развлечений, праздников.
Оборудование: музыкальные инструменты, телевизор, музыкальный центр, синтезатор.

Логопедический кабинет: для организации индивидуальной и подгрупповой работы по коррекции речи детей.
Оборудование: диагностический и коррекционный материал.

· Бассейн: для проведения  плавания и купания. 

· Методический кабинет: методическая работа с воспитателями, консультирование, семинары, методическое обеспечение.

· Лыжная комната- 25 пар детских лыж и ботинок для катания в зимний период.

· Кабинет педагога-психолога – осуществляет профессиональную деятельность, направленную на сохранение психического, соматического и социального благополучия воспитанников в процессе воспитания и обучения в группах и индивидуально.

Оборудование: научно – методическая литература, диагностический материал, телевизор, планшет, компьютер, ноутбук, принтер.

Территория детского сада благоустроена, озеленена насаждениями по всему периметру. На территории учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников. Для каждой группы есть отдельный прогулочный участок, на котором размещены веранды, теневые навесы, а также игровые  комплексы и малые формы, обеспечивающие условия для реализации двигательной активности детей на прогулке.       Кроме игровых площадок, на территории ДОУ имеются спортивная площадка и футбольное поле с воротами,  цветники, летний фонтан. 
Техническое обеспечение образовательного пространства

Оснащение детского сада:

· 2 компьютера

· 1 ноутбук

· 1 факс

· 2 принтера

· планшет

· 6 телевизоров
· 6 муз центров

· 2 фотоаппарата

· проектор

· экран

3.6 .Программно-методическое обеспечение .

	Образовательная область
	Основные направления развития детей
	Используемые программы, методические пособия

	Познавательное развитие
	Овладение процессом порядкового счёта, операциями сложения и вычитания, способами  сравнения- приложения, наложения; различение геометрических фигур; формирование способности ориентироваться как в тетради, так и в окружающей обстановке.
	Шевченко С.Г. Капустина Г.М.  «Предметы вокруг нас» Учебное пособие для индивидуальных и групповых коррекционных занятий.  Смоленск, «Ассоциация XXI» 1998;

Баряева Л.Б. «Формирование элементарных математических представлений у дошкольников с проблемами в развитии». - Спб. Союз, 2002.

Агаева Е.Л., Дьяченко О.М. «Чего на свете не бывает» - Москва, Просвещение 1991;

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи.  Москва, 1988.
Катаева АЛ., Стребелева Е Л. Дидактические игры и уп​ражнения. — Москва, «Бук-Мастер», 1993;

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений.

	
	Ознакомление с окружающим, формирование представлений о малой родине.
	Гербова В. В.. Книга для чтения в детском саду и дома 2-4г, 5-7 лет М.: Оникс, 2009.

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.

Агаева Е.Л., Дьяченко О.М. «Чего на свете не бывает» - Москва, Просвещение 1991;

Тригер РД., Владимирова Е.В. тетрадь-учебник «Звуки речи, слова, предложения — что это?» Смоленск, 1998.

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7лет)

	Речевое развитие


	Развитие общения с детьми и взрослыми, формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Умение слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
	Шевченко С.Г.  Методическое пособие «Подготовка к обучению письму»  - Смоленск, Ника-пресс,1998;

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.

Бондаренко Л.К. Дидактические игры в детском саду. — Москва, 1991;

Почитаем — поиграем. Составители Цыпина Н.А., Волкова И.Л. — Москва, 1995;

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. — Москва, 1988;

Тригер РД., Владимирова Е.В. тетрадь-учебник «Звуки речи, слова, предложения — что это?» Смоленск, 1998.

Лопатина Л.В. Логопедическая работа с детьми дошкольного возраста.-СПб.,2005


 Перечень программ и пособий

1. Борякова, Н.Ю., Касицына, М. А. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду  // Методическое пособие- Москва, 2004.- С.89

2. Верещагина Н.В. «Особый ребенок» в детском саду // Практические рекомендации по организации коррекционно-развивающей работе с детьми с множественными нарушениями в развитии – Санкт Петербург, 2010. – С.156

3.  Гуткина, Н.И. Психологическая готовность к школе. 4-е изд, переб. и дополн. – Спб.: Питер, 2007. – 208 с.

4. Гомзяк, О.С., Говорим правильно в 5-7 лет // Учебно- методический комплект – Москва, 2009.- С.118

5. Казинцева, Е.А., Померанцева, Т.А. Формирование математических представлений // Методическое пособие – Волгоград, 2009.- С.223

6. Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата- М.,2001

7. Маркова, Л. С. Построения коррекционной среды для дошкольников с ДЦП // Методическое пособие-Москва,2005.-С.146

8. Мамайчук, И.П. Психокоррекционные технологии для детей в развитии. //  Учебное пособие-СПб., 2003.-С.384 

9. Мамаева, А.В. Проявление коммуникативных нарушений с церебральным параличом, сочетающимся с интеллектуальным и речевым недоразвитием // Методические рекомендации – Красноярск, 2010. – С.104

10. Мещерякова Н.П., Зубович Е.В. Коррекция речевых и неречевых расстройств у дошкольников // Методическое пособие – Волгоград,2010. – С141

11.  Никишина И.В. Диагностическая и методическая работа в дошкольных образовательных учреждениях // Методические рекомендации – Волгоград, 2009. – С.156

12. Примерная общеобразовательная программа От рождения до школы/ под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.В. Васильевой. – М.; Мозаика-Синтез, 2014. – 352с.

13. Специальная педагогика / Под редакцией Н.М.Назаровой. –М., 2000

14.  Симонова Н. В. Программа воспитания и обучения детей с церебральным параличом дошкольного возраста (1,2,3 годы обучения). // Проект программы Научно-исследовательского института дефектологии АПН СССР – Москва. С.-75

15.   Смирнова, И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП.// Учебно-методическое пособие – СПб. Издательский центр «Детство ПРЕСС» 2003.-С.153

16.  Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. .Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи: Программно-методические рекомендации.- М., 2009
17. Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного / Под ред. Е.А. Стребелевой.- М., 1998

18. Психолого-педагогическая диагностика / Под ред. И.Ю. Левченко, С.Д. Забрамной.-М., 2003

19. Худенко, Е.Д. ,Останина Е. В. Практическое пособие по развитию речи // Методическое пособие- Москва, 2000.- С.89

20. Шевченко, С. Г. ,Тригер Р. Д., Капустина Г. М. Подготовка к школе детей с ЗПР.  // Методическое пособие- Москва,  2005.-С.123

21. Шипицина Л.М, Мамайчук И.И. Психология детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата: Учебное пособие. – М.., 2004
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